
大同信号株式会社・京三製作所グループ共催

主 催：京三製作所健康保険組合
共 催：大同信号株式会社・京三製作所グループ
問合先：京三製作所健康保険組合／株式会社京三製作所：経営企画・ＩＲ部（事務局）

2026年9月17日（木）～エントリー期間

2026年10月1日（木）～10月31日（土）実施期間

まずはこちらのQRコードから
健康管理アプリ“QOLism”に登録してください

健康管理アプリ“QOLism”を利用したチーム対抗のウォーキングイベントを開催します。
職場の仲間でチームを作り１０月の１か月間の実施期間内でチーム毎の1人あたりの1日の
平均歩数を競い合います。成績優秀チームには商品も用意しています。
今回は健康保険組合加入９事業所による会社の垣根を越えたイベントになります。
他のチームと競い合いながらゲーム感覚で健康づくりに取り組んでみませんか？



イベント名称 大同信号株式会社・京三グループ共催
秋のウォーキングイベント 2026

実施者 主催：京三製作所健康保険組合
共催：大同信号株式会社・京三製作所グループ

実施期間 2026年10月1日～2026年10月31日
（エントリー期間：2026年9月17日～）

対象者 京三製作所健康保険組合加入者
※健康管理アプリ“QOlism”への登録が必要です

実施目的

１．従業員の健康増進
― 歩行習慣のきっかけづくり

２．イベント実施による職場の活性化
― 参加者間のコミュニケーション機会創出・メーカ間交流

３．健康経営の取組みの周知・QOLism 利用者の拡大

表彰式 実施期間終了後に成績優秀者に対する表彰式の実施を予定しています。
※京三製作所・鶴見本社工場での実施を予定

実施ルール

・健康管理アプリ“QOLism”の歩数計測機能を利用し、期間内における
参加者の歩数によって順位を競います。

・参加者は５名以上１０名以下の任意のチームを組みイベントに参加
することとします。代表者がアプリ上でチーム作成を行い、他の参
加者へ招待リンクを送ることでチームを組成します。

・チームは同部署内のメンバーで組成することを原則とします。
ただし所属人数が少ない部署などについては複数部署にまたがった
チーム組成を可とします。

・１部署で複数チームを組成することはOKです。ただし、１人が所属
できるのは１チームのみとします。

・18歳以上の被扶養者の参加も歓迎します。
・事務局が異常値と判断したデータについては内容確認を行うことが
あります。事務局が不正行為と判断した場合は失格とします。

表彰

➀ 全参加チームを対象に以下の基準で順位付けを行い
上位３位の成績優秀チーム（より歩数の多いチーム）を表彰し
賞品を授与します。

［優 勝］商品券 １万円分／チーム所属１人あたり
［準優勝］商品券 ５千円分／チーム所属１人あたり
［第３位］商品券 ３千円分／チーム所属１人あたり

➁ 参加者個人の歩数を基準に、大同信号株式会社所属者／京三製作所
グループ所属者ごとに所属チームに関わらず個人別に順位付けを行
い、優秀者を表彰し賞品を授与します。

大同信号株式会社所属者から 京三製作所グループ所属者から
［優 勝］商品券3,000円分 ［優 勝］商品券3,000円分
［準優勝］商品券2,000円分 ［準優勝］商品券2,000円分
［第３位］商品券1,000円分 ［第３位］商品券1,000円分

イベント終了時点での各チームの1人あたりの1日の平均歩数

10月1日～10月31日の間のチーム全員の合計累計歩数

チーム参加人数 ３１日（実施期間日数）✕
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